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CALIDAD DEL AIRE EXTERIOR

Período: 2000-2009
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CALIDAD DEL AIRE EXTERIOR  ↔ AIRE INTERIOR

Enciclopedia Seguridad de Salud en el Trabajo. Xavier Guardino Solá

CALIDAD DE AIRE



El mejor modo de crear un equilibrio entre el ahorro energético y la calidad del aire es instalando
un sistema de ventilación mecánica que garantice exactamente los volúmenes de renovación
que garanticen una calidad de aire adecuada.

 Las grandes infiltraciones permitían 
una renovación del aire interior pero 
podían consumir mucha energía.

 El sellado de las nuevas construcciones 
impide la renovación natural de aire 
interior.

EDIFICIO ANTES DE 
LAS EXIGENCIAS 
ENERGÉTICAS

EDIFICIO DESPUÉS DE 
LAS EXIGENCIAS 
ENERGÉTICAS

EFECTOS DE LA REGLAMENTACIÓN EN VIVIENDAS - REHABILITACIÓN

CALIDAD DE AIRE



REHABILITACIÓN

CALIDAD DE AIRE
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NORMATIVA - CAUDALES DE VENTILACIÓN

C.T.E. Código Técnico de la Edificación (2006)
Establece las exigencias que deben cumplir los edificios 

H.S.3. Calidad de aire interior

VENTILACIÓN MECÁNICA CONTROLADA (VMC)



- Extracción zonas húmedas

- Entrada de aire zonas secas
REQUISITO 1

NORMATIVA - CAUDALES DE VENTILACIÓN



REQUISITO 2
- Distribución conductos según 

los siguientes esquemas

Cada conducto de extracción debe disponer de un aspirador mecánico situado 
después de la última abertura de extracción en el sentido del flujo del aire

NORMATIVA - CAUDALES DE VENTILACIÓN



 En la sección HS 3, el apartado 2 se sustituye por lo siguiente:

2. Caracterización y cuantificación de la exigencia.

• 1. En los locales habitables de las viviendas debe aportarse un caudal de aire exterior
suficiente para conseguir que en cada local la concentración media anual de CO2 sea
menor que 900 ppm y que el acumulado anual de CO2 que exceda 1.600 ppm sea menor que
500.000 ppm·h, en ambos casos con las condiciones de diseño del apéndice C.

• 2. Además, el caudal de aire exterior aportado debe ser suficiente para eliminar los
contaminantes no directamente relacionados con la presencia humana. Esta condición se
considera satisfecha con el establecimiento de un caudal mínimo de 1,5 l/s por local
habitable en los periodos de no ocupación.

• 3. Las dos condiciones anteriores se consideran satisfechas con el establecimiento de una 
ventilación de caudal constante acorde con la tabla 2.1.

NORMATIVA - CAUDALES DE VENTILACIÓN

Caudal mínimo para ventilaciónREQUISITO 3



CAUDAL MÍNIMO EN  m3/h

TIPO DE
VIVIENDA

LOCALES SECOS LOCALES HÚMEDOS

DORMITORIO
PRINCIPAL

RESTO
DORMITORIOS

SALA ESTAR Y
COMEDORES

MÍNIMO EN
TOTAL

MÍNIMO POR 
LOCAL

0 o 1 DORMITORIO 28,8 - 21,6 43,2 21,6

2 DORMITORIOS 28,8 14,4 28,8 86,4 25,2

3 o MÁS DORMITORIOS 28,8 14,4 36 118,8 28,8

Caudal mínimo para ventilación 

de caudal constante
REQUISITO 3

NORMATIVA - CAUDALES DE VENTILACIÓN



Velocidad de aire en conducto:

inferior a v = 4m/s
REQUISITO 4

* Los conductos que se disponen en cubierta, la velocidad debe ser inferior a 
6,7 m/s (Apartado 4.2.2 CTE HS3)

Q = v x S

Velocidad en m/s
Caudal en m3/s Sección en m2

DIÁMETRO 
(mm)

100 125 150 160 200 250 300 315 400 500 600

CAUDAL 
(m3/h)

110 175 250 290 450 700 1000 1100 1800 2800 4000

Formula para el cálculo de velocidad:

NORMATIVA - CAUDALES DE VENTILACIÓN



NORMATIVA - HE

HE0: CONSUMO

HE1: DEMANDA  

Control de la envolvente (transmitancia, control solar y permeabilidad)
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RECUPERADOR 
DE CALOR

AUTO

VMC

HIGRO
1 2

3

SISTEMAS DE VENTILACIÓN



Sistema AUTORREGULABLE
=

Sistema a CAUDAL CONSTANTE

SISTEMA AUTORREGULABLE



Sistema autorregulable: solución individual

Boca autorregulable
BAR 30

Boca autorregulable
BAR 60

OZEO FLAT AUTO 2V

Aireador autorregulable
ECA 30

SISTEMA AUTORREGULABLE



Solución individual: OZEO FLAT AUTO 2V 

SISTEMA AUTORREGULABLE

 Para vivienda unifamiliar

 Para vivienda plurifamiliar

INTERRUPTOR VMC 2V MÚLTIPLES ORIENTACIONES



Sistema autorregulable: solución colectiva (caja ventilación)

SISTEMA AUTORREGULABLE



Sistema autorregulable: solución colectiva (tejado)

SISTEMA AUTORREGULABLE



Aireadores autorregulables: ECA (22,30,36,45m3/h)

SISTEMA AUTORREGULABLE



Bocas autorregulables: BAR (15,30,45,54,60… m3/h)

Principio de funcionamiento:

 Modificación de la sección de paso en 
función de la presión

 El caudal se mantiene constante 
independientemente de la depresión en el 
conducto

SISTEMA AUTORREGULABLE



Elementos Terminales

BDOP + RDR BARJ

Impulsión y extracción Extracción

SISTEMA AUTORREGULABLE



Sistema de extracción autorregulable

SISTEMA AUTORREGULABLE



SISTEMA AUTORREGULABLE

ELEMENTOS DEL SISTEMA AUTORREGULABLE

BOCAS 
AUTORREGULABLES

AIREADORES 
AUTORREGULABLESVENTILADOR CONDUCTO



RECUPERADOR 
DE CALOR

AUTO

VMC

HIGRO
1 2

3

SISTEMAS DE VENTILACIÓN



Existen sistemas complementarios que permiten reducir el 
consumo

Generando ahorro y confort

Sistemas que pueden reducir hasta un 30%  de los gastos 
generados por la ventilación según la solución básica HS3. 

• Caudal Variable:
• CO2
• Humedad
• Presencia
• COV

C
a

ud
al

 (
m

3 /
h)

Humedad Relativa (%)

SISTEMA HIGRORREGULABLE



DIT 623R/18 : documento exclusivo para S&P donde se definen los caudales, 
tipo de extractores y accesorios HIGRORREGULABLES

SISTEMA HIGRORREGULABLE



HS 3 :  Calidad del aire interior - DIT

SISTEMA HIGRORREGULABLE



HS 3 :  Calidad del aire interior - DIT

TABLA DE SELECCIÓN

 

BOCAS DE EXTRACCIÓN 

 

ENTRADAS DE AIRE 

 
 

    
 

     
 

Tipo 
vivienda 

Loft / 
Estudio 

1 hab. 2 hab. 3 hab. 4 hab. 
 

Habitación 
/ 

Dormit
orio 

Salón 

 nº baños 1 1 1 2 o + 2 ó + 2 3 ó + 
 

ZONA CLIMA A,B,C 
cocina BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 15/75 BEH 05/45 BEH 15/75 BEH 15/75 BEH 15/75  

1 x HY 6/45 2 x HY 6/45 
baños BEH 05/25 BEH 05/25 BEH 05/25 BEH 05/25 BEH 15/25 BEH 15/25 BEH 05/25  

ZONA CLIMA D 
cocina BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 15/75 BEH 05/45 BEH 15/75 BEH 15/75 BEH 15/75  1 x HY 6/45 2 x HY 6/45 
baños BEH 05/25 BEH 05/25 BEH 05/45 BEH 15/25 BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 05/25 

 

ZONA CLIMA E 
cocina BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 15/75 BEH 05/45 BEH 15/75 BEH 15/75 BEH 15/75  

1 x HY 6/45 2 x HY 6/45 
baño BEH 05/25 BEH 05/25 BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 05/45 BEH 15/25  

 

SISTEMA HIGRORREGULABLE



HS 3 :  Calidad del aire interior - DIT

Nueva tabla de ahorro energético:

SISTEMA HIGRORREGULABLE



Sistema higrorregulable: solución individual

Boca higrorregulable
BEH 15/25

Boca higrorregulable
BEH 15/75

OZEO FLAT H 2

Aireador higrorregulable
ECA HY 6/45

SISTEMA HIGRORREGULABLE



OZEO FLAT H 2

Múltiples 
orientaciones 

1 velocidad Velocidad ajustable

OZEO FLAT H ECOWATT

SISTEMA HIGRORREGULABLE



 Modifican de la sección, y por tanto el caudal, en función del nivel de 
humedad interior

Bocas higrorregulables: BEH

SISTEMA HIGRORREGULABLE



Entrada de caudal variable en función del nivel de humedad

Aireadores higrorregulables: ECA HY 6/45

SISTEMA HIGRORREGULABLE



ELEMENTOS DEL SISTEMA HIGRORREGULABLE

BOCAS 
HIGRORREGULABLES

AIREADORES 
HIGRORREGULABLESVENTILADOR CONDUCTO

SISTEMA HIGRORREGULABLE



RECUPERADOR 
DE CALOR

AUTO

VMC

HIGRO
1 2

3

SISTEMAS DE VENTILACIÓN



Ventilación de la vivienda mediante sistema de ventilación con 
recuperador de Calor

- Doble Flujo: solución individual

RECUPERADOR DE CALOR



RECUPERADOR DE CALOR

1

2

1 Tomas de aire 2 Ventiladores

3

3 Filtros 4

4

5

5 By-pass*Intercambiador4



Sistemas que pueden reducir hasta un 90% los gastos energéticos 
generados por la ventilación en comparación con simple flujo (HS3)

Tadm - T ext

Tret - Text

Eficiencia  =  hT  =
20º- 0º

18º- 0º
= 90%

RECUPERADOR DE CALOR



RECUPERADOR DE CALOR

GAMA COMPLETA DE RECUPERADORES DE CALOR



DOMEO 210 IDEO 325 SABIK
210/350/500

RECUPERADOR DE CALOR



ALTAIR 120
Hasta 120 m3/h

NEMBUS 210
Hasta 230 m3/h

BR 25
Hasta 180 m3/h

AD160
Hasta 260 m3/h

RECUPERADOR DE CALOR



Recuperador de calor: doble flujo centralizado

RECUPERADOR DE CALOR



Recuperador de calor: intercambiador individual, ventiladores colectivos

RECUPERADOR DE CALOR



COMPARATIVA SISTEMAS

SISTEMAS DE VENTILACIÓN



SISTEMAS DE VENTILACIÓN - REHAB

VMC
REHABILITACIÓN



SISTEMAS DE VENTILACIÓN

EXTRACCIÓN CONTINUA en BAÑOS

SILENT DUAL



SISTEMAS DE VENTILACIÓN

SISTEMA SINGLE ROOM – VENTILADOR ALTERNATIVO

RESPIRO / PULSE



SISTEMAS DE VENTILACIÓN

SISTEMA SINGLE ROOM – DOBLE FLUJO

ECOROOM
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DISTRIBUCIÓN 
EN ÁRBOL

DISTRIBUCIÓN 
EN ESTRELLA

DISTRIBUCIÓN DE CONDUCTOS



Gama TUBCIR – TUBREC
DISTRIBUCIÓN EN ÁRBOL

Gama FLEXICIR - FLEXIREC
DISTRIBUCIÓN EN ESTRELLA

DISTRIBUCIÓN DE CONDUCTOS
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Proyecto

Acoplamiento elástico

Evitar la transmisión de ruido y vibraciones

Silenciador

ACÚSTICA



Elementos Terminales

Verificar el Nivel Acústico de las rejillas

Tipo Qv (m³/h)

EXTRACCIÓN IMPULSIÓN

SIN DEFLECTOR SIN DEFLECTOR 1 DEFLECTOR 2 DEFLECTORES 3 DEFLECTORES

DP (Pa) Lw (dB(A)) DP (Pa) Lw (dB(A)) DP (Pa) Lw (dB(A)) DP (Pa) Lw (dB(A)) DP (Pa) Lw (dB(A))

BDO 80

30 6 24 3 23 5 24 11 24 30 26
45 12 25 7 24 11 25 23 27 66 35

60 21 27 12 26 20 28 40 34 117 44

BDO 125

45 4 24 3 23 5 24 10 24 28 25
60 7 25 5 25 8 26 17 28 49 33
75 11 27 8 27 13 28 26 32 73 39
90 15 29 11 28 18 30 36 35 101 44

120 39 31 18 31 31 34 63 40

150 39 35 28 36 48 39 97 47

ACÚSTICA



ACUSTICA

Proyecto

La VMC presenta ciertas particularidades que exigen una mayor 
atención a nivel de proyecto.

• Cálculo y diseño adecuado al sistema elegido.

presión consumo

• Implantar las medidas necesarias para atenuar el ruido 
generado por la instalación. 

• Disminuir al máximo la pérdida de carga del circuito:

RUIDO
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HULC - VENTILACIÓN



HULC - VENTILACIÓN



HULC - VENTILACIÓN



HULC - VENTILACIÓN



HULC - VENTILACIÓN
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Deben realizarse las operaciones de mantenimiento que , junto 
con su periodicidad, se incluyen en la tabla 7.1 y las 
correcciones pertinentes en el caso de que se detecten defectos

CTE- DB SALUBRIDAD HS 3.7 Mantenimiento y conservación

Proyecto

CÓDIGO DE BUENAS PRÁCTICAS



CÓDIGO DE BUENAS PRÁCTICAS

Filtros

Atención a la limpieza de filtros



CÓDIGO DE BUENAS PRÁCTICAS

Evacuación de condensados

INSTALACIÓN VERTICAL INSTALACIÓN HORIZONTAL



CÓDIGO DE BUENAS PRÁCTICAS

Ejecución
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CONNECTAIR

MANTENIMIENTO SIMPLIFICADO



 EasyVent

 Selección de ventiladores y recuperadores

 Imprimir fichas técnicas de productos

 Genera objetos BIM dinámicos de nuestros productos

 Crea, customiza e imprime tu proyecto de ventilación

 EasyVMC / EasyDuct

 Define la instalación

 Calcula la instalación

 Selección del producto adecuado a través de EasyVent

 Obtén listado de materiales y plano

 Versiones de escritorio conectadas

Herramientas para instalaciones de S&P

SOFTWARE DE SELECCIÓN Y CÁLCULO



 Easy CALC VMC

 Selección rápida de instalaciones de VMC

 Presupuesto generado en EASYVENT

 Partida estimada de conductos

Herramientas para instalaciones de S&P

SOFTWARE DE SELECCIÓN Y CÁLCULO
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SOFTWARE DE SELECCIÓN Y CÁLCULO




